
W zależności
 od 
aktualnego 
zapotrzebowania 
                 
energetycznego 
organizmu, 
wyprodukowany w 
wątrobie cukier 
zostaje spalony lub 
zamieniony w tkankę 
tłuszczową.

Powstały w procesie 
glukoneogenezy 
mocznik zostaje 
odfiltrowany przez 
nerki z krwiobiegu i 
wydalony wraz z 
moczem z 
organizmu.

Uwolnione

aminokwasy zostają

wchłonięte w

jelitach i przedostają

się do układu

krążenia krwi.

Spożyte
 białko 
zostaje
 w procesie 
trawienia rozbite na  
poszczególne 
aminokwasy.

Nawet ~95% 
aminokwasów 
zostaje przez 
organizm 
wykorzystanych do 
budowy własnych 
tkanek, w tym 
mięśni, skóry, 
włosów i paznokci.

Tylko ~40-55%

aminokwasów zostaje

wykorzystanych jako

budulec.

Nawet ~60%

aminokwasów których

organizm nie potrafi

wykorzystać 
przechodzi proces 
glukoneogenezy

Wyprodukowany w

wątrobie cukier 
zostaje spalony lub 
zamieniony w tkankę 
tłuszczową

Powstały w procesie

glukoneogenezy

mocznik zostaje

odfiltrowany przez

nerki z krwiobiegu i

wydalony wraz z

moczem z organizmu

Tylko ~5%

aminokwasów 
których organizm
 nie 
potrafi wykorzystać 
przetwarza w 
wątrobie w
 procesie 
glukoneogenezy na 
cukier i mocznik.

Proces trawienia i metabolizmu aminokwasów  naszym organiźmie

1. Trawienie 2. Wchłanianie 3. Synteza 4. Glukoneogeneza 5. Cukier i tłuszcz 6. Utylizacja

Białko zawarte w suplementach konkurencyjnych

Przyswajalność ~40-55% / Chemical Score ~90-130

Białko zawarte w suplementach

Przyswajalność ~95% / Chemical Score 198


