Biatko zawarte w suplementach ANOWVOUMA
Przyswajalnosc ~95% / Chemical Score 198

1. Trawienie

Spozyte biatko
zostaje w procesie
trawienia rozbite na
poszczegolne
aminokwasy.

2. Wchtanianie

Uwolnione
aminokwasy zostajg
wchtonigte w
jelitach i przedostajg
sie do uktadu
krgzenia krwi.

3. Synteza

Nawet ~95%
aminokwasow
zostaje przez
organizm
wykorzystanych do

budowy wtasnych
tkanek, w tym
miesni, skory,
wtosow i paznokci.

AANOVOUMA

4. Glukoneogeneza

Tylko ~5%
aminokwasow
ktorych organizm nie
potrafi wykorzystac
przetwarza w
watrobie w procesie
glukoneogenezy na
cukier i mocznik.

5. Cukier i ttuszcz

W zaleznosci od
aktualnego
zapotrzebowania
energetycznego
organizmu,
wyprodukowany w
watrobie cukier
zostaje spalony lub
zamieniony w tkanke
ttuszczowa.

Proces trawienia i metabolizmu aminokwaséw naszym organizmie

Tylko ~40-55%
aminokwasow zostaje
wykorzystanych jako

budulec.

6. Utylizacja

Powstaty w procesie
glukoneogenezy
mocznik zostaje
odfiltrowany przez
nerki z krwiobiegu i
wydalony wraz z
moczem z
organizmui.

Biatko zawarte w suplementach konkurencyjnych
Przyswajalnosc ~40-55% / Chemical Score ~90-130



